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TU MUNDO EN UN GRANO DE TRIGO 

 
 

     Te mirabas al espejo y no veías  todo lo que sucedía a tu alrededor.  
Solo veías tu imagen y la imagen que  veías no te gustaba.   Era tu 
aspecto: estabas  más delgada, más demacrada…  Tú, solo enfocabas la 
mirada  hacia  tu cuerpo,  hacia tu cara… Pero allí, en ese espejo  
también  estaba ella, aunque un poquito mas atrás. ¿No la veías verdad?  
Ella quería  que la  miraras y le preguntaras,  que te confiaras a ella, que 
le contaras tus temores, que compartierais los pesares… ¿No la veías 
verdad?  Siempre que acudíais a una  nueva consulta  ella era quien  te 
animaba, quien  te presentaba nuevas perspectivas con colores  mas 
alegres… pero tú despreciabas  todos esos intentos, todos esos 
esfuerzos…¿no la veías verdad? A cada resultado negativo de las pruebas 
clínicas  tú te  internabas mas en tu oscuridad, en  tus brumas, en tus 
tinieblas… y si ella… con dulce voz azulada coreaba empática leves 
alientos… 
 
     Tú,  al instante, la mandabas callar. No querías compasión le decías.  
Tu pesimismo era lo único que oías y ya,  cuando tu pelo no tenía brillo y 
tus uñas quebradizas estaban totalmente mordidas, llegó el diagnóstico 
definitivo… “celiaquía”, Sí, eres  celiaca. Quizá ya lo eras  desde tu 
nacimiento, pero  por esas cosas de la vida ha sido  a la edad adulta  
cuando los  síntomas se han  aliado para  jugarte una  mala pasada. 
Bueno, celiaca,   y ¿qué?  Nada  que con una dieta no se  pueda “bien-
llevar”…y  ¿ella?  ¿Dónde  está? ¿No la ves verdad?   Ella ya no está. Tú 
no la querías…Tú has metido todo tu mundo en un grano de trigo.   
 
 
 
Isabel García Rodríguez 
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