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ESTADO DE ANIMO  
 
 
No es bueno irse a  dormir  
con la cara mojada  ,  
con  los ojos empanados, sin  
los abrazos que la piel te  reclama,  
desierta el alma de  esperanza.  
No, no es  bueno,  
caminar por la  tristeza,  
sin  equilibrio,  
como eructando  amenazas.  
Por que  entonces,  
te vas  desencantando  
y así como un cruel  descarte,  
por tus fracasos y  enigmas  
vomitas uno y mil  rezos,  
casi un clamor  alunado.  
No es bueno irse a  dormir  
sin gestos ni  complicidades,  
sin tentación ni  ultimátum,  
o glorias que  festejarse.  
Ni detectarse caricias  que  
sin querer y a ciencia  cierta,  
son  invisible tatuaje.  
No, no es bueno irse a  dormir  
sin siquiera  preguntarse  
Por que carajo es  difícil  
amar ……y que alguien te ame.  

 
 

 
 

Alberto  Federico Córdoba Basualdo  
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